REGULAMIN KAPIELI

1. Kgpiemy sie tylko w grupach wyznaczonych przez trenera.

2. Wchodzimy do wody i wychodzimy z niej na okreslony sygnat trenera lub polecenie ratownika.
(mozliwe jest wczesdniejsze opuszczenie wody pod warunkiem tego faktu trenerowi)

3. Przed wejsciem do wody grupa ustawia sie w szeregu .
4. Nie wolno wchodzi¢ na pomost bez zgody trenera .
5. W czasie kapieli nie wolno :

A) - Popychaé

B) - Wciggac

C) -Wrzucac¢ do wody

D) - Udawac tongcego

E) - Wzywac pomocy jesli nie jest to konieczne

F) - Wyptywac poza oznaczone kapielisko

G) - Lekcewazy¢ wode przeceniajgc wtasne sity i umiejetnosci

6. Jezeli poczujesz sie zle przed , w czasie lub po kapieli zgtos to natychmiast trenerowi

7. Nie skaczemy na gtowke .



PwNPRE

REGUALMIN WYCIECZEK

Stuchamy i poddajemy sie nakazom i poleceniom treneréw .

Bezwzglednie zatrzymujemy sie na skraju jezdni przed wejsciem na nig .
Stuchamy i patrzymy co sie dzieje na drodze (nie myslimy o innych sprawach).
Podczas wycieczek catego obozu poruszamy sie dwdjkami po prawej stronie
jezdni .

W miejscach gdzie jest zakaz ruchu pojazdéw poruszamy sie parami lub tréjkami
prawa strong .

Jezeli poruszamy sie po drodze na ktérej brak pobocza lub czasowo nie mozna z
niego skorzystac¢ korzystamy z jezdni poruszajac sie jak najblizej krawedzi .

Nie nasladujemy bezmyslnych zachowan innych oséb .



