
REGULAMIN KĄPIELI  

 

1. Kąpiemy się tylko w grupach wyznaczonych przez trenera.  

2. Wchodzimy do wody i wychodzimy z niej na określony sygnał trenera lub polecenie ratownika. 

(możliwe jest wcześniejsze opuszczenie wody pod warunkiem tego faktu trenerowi)  

3. Przed wejściem do wody grupa ustawia się w szeregu .  

4. Nie wolno wchodzić na pomost bez zgody trenera .  

5. W czasie kąpieli nie wolno :  

A) - Popychać  

B) - Wciągać  

C) - Wrzucać do wody  

D) - Udawać tonącego  

E) - Wzywać pomocy jeśli nie jest to konieczne  

F) - Wypływać poza oznaczone kąpielisko  

G) - Lekceważyć wodę przeceniając własne siły i umiejętności  

6. Jeżeli poczujesz się źle przed , w czasie lub po kąpieli zgłoś to natychmiast trenerowi  

7. Nie skaczemy na główkę . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGUALMIN WYCIECZEK 

 

1. Słuchamy i poddajemy się nakazom i poleceniom trenerów . 

2. Bezwzględnie zatrzymujemy się na skraju jezdni przed wejściem na nią .   

3. Słuchamy i patrzymy co się dzieje na drodze (nie myślimy o innych sprawach).  

4. Podczas wycieczek całego obozu poruszamy się dwójkami po prawej stronie 

jezdni .  

5. W miejscach gdzie jest zakaz ruchu pojazdów poruszamy się parami lub trójkami 

prawą stroną .  

6. Jeżeli poruszamy się po drodze na której brak pobocza lub czasowo nie można z 

niego skorzystać korzystamy z jezdni poruszając się jak najbliżej krawędzi .  

7. Nie naśladujemy bezmyślnych zachowań innych osób .  

 


